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Unser Logo

,,G 60 PLUS*, Uberall wo Sie
dieses Logo entdecken, gibt
es Informatives nicht nur fur
die Generation ab 60.

Das ,,G 60 PLUS“ist aufge-
gliedert in:

G= Generation

P = Partner

L = Losaus

U = Unterstitzen
S =Sie

Das blaue grafische ,R*im Hintergrund
steht unverwechselbar fur die Regnitz
und die gesamte Region Regnitzlosau
in den Bereichen der Senioren- und Be-

hindertentatigkeit.

OoPLUS

Jurgen Schnabel
Blrgermeister der Gemeinde
Regnitzlosau

Liebe Mitburgerinnen, liebe Mitburger,

die Gemeinde Regnitzlosau ist eine Wohlfuhlgemeinde. Sie
bietet attraktiven, bezahlbaren Wohnraum, gute Einkaufs-
moglichkeiten des taglichen Bedarfs, eine verlassliche medi-
zinische und pflegerische Betreuung, eine Apotheke, unsere
Schule und den Kindergarten. Obendrein haben wir ein vielfal-
tiges kulturelles und sportliches Angebot, welches durch unsere vielen rtlichen Vereine
ganz hervorragend bedient wird. So abwechslungsreich wie unser dorfliches Angebot,
so abwechslungsreich kénnen auch die verschiedenen Lebensphasen sein. Diese Bro-
schire zeigt Ihnen eine weitere Besonderheit unserer schénen Gemeinde Regnitzlosau
auf. Denn neben den bereits angesprochenen Angeboten, haben wir auch verschie-
denste Anbieter und Ansprechpartner fur diese verschiedenen Lebensphasen.

Aus diesem Grund mdchte ich diese Broschlre auch bewusst nicht ,Seniorenwegwei-
ser” nennen. Aus eigener Erfahrung wei3 ich, dass auch die meist jlingeren Angehori-
gen genau nach diesen Ansprechpartnern suchen, wenn es gilt, die kleinen oder gréBe-
ren Probleme des taglichen Lebens zu meistern. Ob fir sich selbst, oder einen geliebten
Menschen. Unsere beiden Seniorenbeauftragten Ute Hopperdietzel und Sandra Schna-
bel leisten eine herausragende Arbeit fir unsere Gemeinde. Sie runden dieses Bild mit
ihrer Uber die Gemeindegrenzen bekannten und geschéatzten fachlichen Kompetenz
hervorragend ab. Auf dieses Gesamtangebot kdnnen wir stolz sein! Nutzen Sie es, und
sagen Sie es gerne weiter!

Ich danke allen Firmen, Vereinen und Organisationen, die sich an dieser Broschire
beteiligen. Ich winsche mir, dass sie als Information und Anregung gleichermaBen eine
sinnvolle und hilfreiche Broschure fur unsere Burgerinnen und Burger darstellt.

Mit den besten GriBen, |hr
Jurgen Schnabel

Blrgermeister —F‘:/f"""
f



Ute Hopperdietzel | Sandra Schnabel

Senioren- und Behindertenbeauftragte
der Gemeinde Regnitzlosau

Liebe MitbUrgerinnen, liebe Mitburger,

wir haben flr Sie in enger und engagierter Zusammenarbeit mit Dienstleistern, Firmen,
Vereinen und Institutionen aus Regnitzlosau und den umliegenden Ortsteilen, die sich
fir Senioren und Menschen mit Behinderung einsetzen, die Broschire Regnitzlosau
PLUS neu aufgelegt. Funf Jahre sind ins Land gegangen und es hat sich wieder viel ge-
tan. Dies zeigt das breit aufgestellte Versorgungsangebot aus den unterschiedlichsten
Bereichen unserer Gemeinde. Auch bei der zweiten Veroffentlichung war es unser Ziel,
Ihnen einen hilfreichen Wegweiser und eine vielseitige Informationsquelle anzubieten,
die generationstbergreifend ein helfendes Werk in allen Lebenslagen darstellen soll.
Wir méchten Ihnen einen Uberblick (ber das bestehende Portfolio in unserer Gemein-
de geben und haben fir Sie verschiedene Rubriken gebildet. Gesundheit, Dienstleis-
tungen, Handwerksbetriebe, Geldnde und Garten, Institutionen, Deko und Beauty.
Wenn Sie Unterstitzung benoétigen oder auf der Suche nach einer auf Sie zugeschnitte-
nen Freizeitgestaltung sind, finden Sie hier sicher Ihr individuelles Angebot.

Unser Dank und unsere Anerkennung gilt den Dienstleistern, Firmen, Vereinen und
Institutionen, die sich beruflich oder ehrenamtlich im Bereich der Senioren- und Behin-
dertenarbeit engagieren.

Wir wiinschen lhnen mit der LektUre viel Freude und verbleiben mit lieben GriBen.

Bleiben Sie gesund.
Ihre Ute Hopperdietzel und Sandra Schnabel
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Ansprechpartnerin

Adresse

Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

GESUNDHEIT‘I

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Barrierefreiheit

MVZ Hochfranken GmbH

Dobrin Minchev, Hausarztlicher Internist
» Vita» Hausarztliche Versorgung
Ansiedlung Facharzt in Planung

Marina Pinter

Inselweg 6

Ab Juli 2022
Friedrich-Adolf-Soergel-StraBe 1
95194 Regnitzlosau

09294 / 224
09294 / 94192

info@mvz-hochfranken.de
www.mvz-hochfranken.de

Sprechstunden:

Mo, Do 07:30 - 11:30 Uhr / 15:00 - 18:00 Uhr
Di 07:30 - 11:30 Uhr / 16:00 - 18:00 Uhr
Mi, Fr  07:30 - 12:00 Uhr

= Telefonische Rezeptbestellung
= Hausbesuche nach Vereinbarung

Bauliche Vorkehrung barrierefreier
Zugang, Praxisraume barrierefrei




Regnitz 9

a/‘me

Ansprechpartner
Adresse
Telefonnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

. Besonderheiten

Barrierefreiheit

Regnitz Apotheke

Kristof Hertel

Inselweg 4
95194 Regnitzlosau
09294 / 94111

info@regnitz-apo.de
www.regnitz-apo.de

GESUNDHEIT‘I

Mo - Fr 07:30 - 13:00 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 14:30 - 18:00 Uhr
Sa 09:00 - 12:00 Uhr

= Kompressionsstrimpfe nach MaB,
Anpassungen auch zu Hause
= Vorbestellung der Medikamente - telefonisch, Fax, Online, App fur Smartphone
= Kostenlose Kundenzeitschriften:
Seniorenratgeber, Diabetes Ratgeber, Apotheken Umschau

= |ieferdienst fir Medikamente von Montag - Freitag

Drei Podest-Stufen am Eingangsbereich
Apotheke barrierefrei
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[ GESUNDHEI

Fes)
. . Ansprechpartner

Adresse
Telefonnummer
Faxnummer
E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten
Senioren- und behinderten-

gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten
Barrierefreiheit

Diakoniestation / ambulanter Pflegedienst
Sandra Schnabel und Claudia Stirmer

SchulstraBe 14 / 95194 Regnitzlosau
09294 / 9590

09294 / 9591
leitung@diakonie-regnitzlosau.de
www.diakonie-regnitzlosau.de

Mo - Fr 09:00 - 12:00 Uhr + jederzeit n. Vereinbarung

Hausliche Alten- und Krankenpflege

Unsere Leistungen im Raum Regnitzlosau und den Ortsteilen
FaBmannsreuth, Gattendorf

= Korperpflege, Erndhrung, Mobilitat

= Behandlungspflege nach Verordnung des Arztes

= Hausnotruf (Installation und Betreuung)

= Pflegeeinsatze bei bestehendem Pflegegrad

= Beratung und Schulung von pflegenden Angehdrigen

= Essen auf Radern von Montag bis Freitag

= Verhinderungspflege und ambulante Kurzzeitpflege
UnterstUtzungs- und Entlastungsleistungen:

= Einzelbetreuung Menschen mit Demenz

= Hilfe bei organisatorischen Angelegenheiten
= Selbststandigkeit erhalten, férdern

"= Freizeit gestalten, Freiraume ermdglichen . . .

= Hilfe in allen Lebenslagen

= Spezialisierung Geronto, Palliativ, Hospizbegleitung und enterale Ernahrung
Ja (Diakoniestation) Wir kommen nach Hause.




Zahnarztpraxis BAG C. Dohn und T. Hansel

Ansprechpartnerin Cornelia Déhn und Torsten Hansel
Adresse HauptstraBe 8

95194 Regnitzlosau

1l Telefonnummer 09294 / 94197

E-Mail Adresse doehn.haensel@gmx.de

. Offnungszeiten Mo 08:30 - 12:00 / 15:00 - 19:00 Uhr |
Di 08:00 - 12:00/ 14:00 - 18:00 Uhr 48
Mi 08:30 - 12:00 Uhr -
Do 08:00 - 13:00 Uhr
Fr 15:00 - 19:00 Uhr

GESUNDHEIT‘I

Senioren- und behindertengerechte = Hausbesuche fur immobile Patienten
Angebote/ Leistungsbeschreibung = Kostenfreie Zusatzleistungen bei bestehendem Pflegegrad

= Untersuchung und einfache Behandlungen | E—

= Beratung zu Mund- und Prothesenhygiene, ' A
Ernahrung und Prophylaxe, auch mit
Anleitung und Unterweisung

Besonderheiten = Terminmanagement und deshalb kaum
Wartezeiten bei vereinbarten Terminen

Barrierefreiheit Warte- und Behandlungsraum barrierefrei
Zum WC funf Stufen
Hilfe bei der Uberwindung der zwei Stufen am Praxiseingang




Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
Faxnummer
E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

GESUNDHEIT‘I

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

. Besonderheiten

Wohngemeinschaft Diakonieverein Regnitzlosau
»GEMEINSAM statt EINSAM*

Sandra Schnabel und
Claudia Stirmer

Schwesendorfer Weg 11 / 95194 Regnitzlosau
09294 / 9590
09294 / 9591
leitung@diakonie-regnitzlosau.de

www.diakonie-regnitzlosau.de

Besichtigung nach Terminvereinbarung 8

= Hilfe in allen Lebenslagen

= Selbststandigkeit erhalten und férdern

= Freirdume ermoglichen

= Besondere Wohnform flr alle Generationen
= Gemeinsam statt einsam

= Sie leben alleine und méchten die entlastenden Vorziige der WG genieBen
oder Sie sind in der Ausbildung und haben Interesse an einer generations-
Ubergreifenden Wohnform? Dann werfen Sie einen Blick in die alternative
Wohnform des Diakonievereins Regnitzlosau.
Hier lebt man gerne!

Treppenlift



Ansprechpartner

Adresse
Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
) Webadresse
Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

e P

'Besonderhe-iten

Barrierefreiheit

Losauer Tagesoase Tagespflege Traudl

Katja Schulze und Claudia Sturmer

Sudstr. 5 /95194 Regnitzlosau
09294 / 9754730
09294 / 9754731

tagespflege@diakonie-regnitzlosau.de
www.diakonie-regnitzlosau.de
Mo - Fr 07:30 - 16:30 Uhr

= Gemeinschaft mit anderen Menschen und liebevolle
Betreuung durch unsere Mitarbeiter

= Geborgenheit und familiare Atmosphére

= Individuelle Beschéaftigung, Betreuung und Gedachtnistraining

= Aktivitaten und Bewegung

= Eigener Fahrdienst fir unsere Géaste

= Pflegende Angehdrige erhalten Entlastung und Freiraum zur Aufrechter-
haltung der eigenen sozialen Kontakte und des Familienlebens

= Eigener Garten mit Weg fUr Spaziergange an der frischen Luft

GESUNDHEIT‘I

= Vereinbaren Sie mit uns einen kostenlosen Schnuppertag!

Ja




GESUNDHEIT‘I

Ansprechpartnerin
Adresse

Telefonnummer

) Faxnummer
Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-

gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreiheit

Physiotherapie Regnitzlosau

Selina Eschebach

Friedrich-Adolf-Soergel-StraBe 22
95194 Regnitzlosau

09294 / 975377
09294 / 975377
Termine nach Vereinbarung

= Krankengymnastik

= Lymphdrainage

= Manuelle Therapie und Elektrotherapie
= Massagen auf Verordnung des Arztes, als Privatleistung oder mit Gutschein
= Seniorensport in der Praxis

= Hausbesuche fur alle Anwendungen und Therapien
= Neues mobiles Gerat fur die Elektrotherapie

Vier Stufen im AuBenbereich
Eine Stufe im Innenbereich
Praxisraume barrierefrei



Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
Handynummer

E-Mail Adresse
Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Veranstaltungen

Proms Alive:

Barrierefreiheit

Aktiv - Zentrum

Anke Strobel

GartenstraB3e 18
95194 Regnitzlosau

09283 / 8989365
0151 /70326217

Strobel.aunds@gmx.de
Termine nach Vereinbarung

= Reha-Sport (Dauerverordnung Hausarzt)
Veranstaltungsort:
Sportgruppe in der Turnhalle, oder auch zu Hause mdglich
= Einzelbetreuung bei Demenz
= Wassergymnastik
= Nordic Walking
= Drums Alive (Trommeln mit SpaB bei Musik)
Therapieform fUr jedermann geeignet in Gruppen- oder Einzeltherapie
= Herzgruppe und Lungengruppe unter arztlicher Leitung
von Dr. Gerd Ott, Rehau, individuell nach Therapieplan

Turnhalle, Uber den Hintereingang am Hartplatz

GESUNDHEIT‘I
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DIENSTLEISTUNGEN

\

Adresse

Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Facebook

Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/

Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Sparkasse Hochfranken

Friedrich-Adolf-Soergel-Strae 1
95194 Regnitzlosau

09281 /817-0

09281 / 817-95555

info@sparkasse-hochfranken.de Sparkasse
www.sparkasse-hochfranken.de Hochfranken
www.facebook.com/sparkassehochfranken

i, .
24-Stunden aory  SB-Service

SB-Geschaftsstelle
= Individuelle Beratungen

z. B. Uber Vollmachten fur Bankgeschéafte
= Beratungen

auch zu Hause nach Vereinbarung

Eine Stufe am Eingang zur SB-Geschaftsstelle



Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Offnungszeiten
Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung
Besonderheiten

Barrierefreiheit

Marco Heinrich

HauptstraBe 9
95194 Regnitzlosau

09294 / 6113
09294 / 975880

marco.heinrich@t-online.de

Mo - Fr 06:00 - 18:00 Uhr
Sa 06:00 - 13:00 Uhr

= Dienstag Lieferservice von Getréanken und Lebensmitteln

= Taschen mit Eink&ufen werden auf Wunsch nach Hause gebracht

Rollstuhlrampe am Eingang,
Einkaufsmarkt barrierefrei

DIENSTLEISTUNGEN =



Kleibe

ITALIAN LIFESTYLE

Ansprechpartner

N
(@)

> Adresse

Telefonnummer
Handynummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Webadresse
Instagram
Facebook

Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Kleiber GmbH

Patricia Kleiber

KlotzlamUhle 20
95194 Regnitzlosau

09294 / 411
0176 / 56999807
09294 / 1390

info@kleiber-porzellan.de
https://www.kleiber-werksverkauf.de
kleiberitalienischemode

Kleiber - Italienische Mode

Mo - Do 8:30 - 17:00 Uhr

Fr 8:30 - 13:00 Uhr

Sa 9:00 - 13:00 Uhr

= Gerne kdnnen Sie bei uns italienische Lebensmittel und Getranke,
sowie Weine telefonisch oder per E-Mail bestellen.

= Wir bieten Ihnen einen Lieferservice bis zur Hausture.

Ladengeschaft barrierefrei zuganglich und Lieferservice



Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Degel Haushaltswaren

Elfriede Schnabel

HauptstraBe 18
95194 Regnitzlosau

09294 / 338

Mo - Fr 09:30 - 18:00 Uhr
Sa 09:30 - 12:00 Uhr

= Bei uns erwartet Sie eine individuelle und
vielfaltige Sortimentsauswahl.

= Deko- und Geschenkartikel

= Wir bieten einen Lieferservice an.

DIENSTLEISTUNGEN =



Ansprechpartner

17 Adresse
| 2

Handynummer

E-Mail Adresse
Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/

Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

* HANDWERK

¢

Barrierefreineit

Der kleine Blumenladen

Sandra Jakob

# L.

HohenbergerstraBe 2
95194 Regnitzlosau

0171/5193918
sandrajakobs94@gmail.com

Mo, Di, Do, Fr 09:00 - 12:00, 14:00 - 18:00 Uhr
Mi + Sa 09:00 - 12.00 Uhr

= Grabpflege

= Lieferung frei Haus von Blumen und Bepflanzungen aller Art

Eine Stufe ins Geschéft




Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer

E-Mail Adresse

Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreiheit

Brot- & Feinbackerei Friedhelm Pausch

Sabine Pausch

Niedernberg 4
95194 Regnitzlosau

09294 / 244

Baeckerei.Pausch@gmail.com .
Facebook: http://de-de.facebook.com/pauschregnitzlosau

Mo - Fr 06:00 - 18:00 Uhr
Sa 06:00 - 12:00 Uhr

HANDWERK &

= Lieferung bestellter Waren, mittwochs von 12:30 - 14:00
= Telefonische Bestellabgabe bis Mittwoch Vormittag

= Hauslieferungen zu anderen Terminen moglich

FUnf Stufen am Eingang
Laden barrierefrei




Ansprechpartner

-
©

Adresse

Telefonnummer
Handynummer

Faxnummer
E-Mail Adresse

Offnungszeiten

HANDWERK

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Fa. Max Dimmler Schreinerei & Mobel

Martin Dollinger (Inh. Martin Dollinger e.K.)
Stephan Dummler

Rehauer Str. 12,
95194 Regnitzlosau

09294 / 222
0170/ 8377945
09294 / 6384

max-duemmler@t-online.de

Mo - Fr 07:00 -16:30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

= \WWohnraumanpassung im Innen- und AuBenbereich
(z.B. Turschwellen entfernen oder Auflaufkeile fertigen, Rollstuhlrampen)
= Erhéhungen fur Wohnzimmergarnituren und Betten
= Seniorenmobel — eigene Fertigung und Mobelhandel
(z.B. Betten in Komforthéhen, spezielle Lattenroste mit Motor)
= UmrUstung von Rollo-Elementen mit Motorantrieb
= Sicherheitstechnik fir Gebaude und Wohnungen

= Absprachen mit Pflegedienst und Kostentragern

Kommt zu Ihnen nach Hause



Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

~h-rudorf.de

Barrierefreiheit

herpich & rudorf GmbH + Co. KG herpich & rudorf

Christian Rudorf

Nentschauer Strae 16-18
95194 Regnitzlosau

09294 / 94440

info@herpich-rudorf.de
www.herpich-rudorf.de

Mo - Do 6:30 - 16:15 Uhr
Fr 6:30 - 12:00 Uhr

= Behindertengerechter Innenausbau

= |ndividuelle Lésungen
(z.B. Betterhdhungen, Mobelumbauten
und vieles mehr)

= |[ndividuelle Seniorenmdbel nach MaR
= Handlaufe

Kommt zu lhnen nach Hause

N
o

HANDWERK



HANDWERK

\

Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-

gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Zimmerei — Sagewerk
Gerd Kinzel

Unterer Muhlweg 7
95194 Regnitzlosau

09294 / 6204
09294 / 6208

zimmerei-kuenzel@t-online.de

Termine nach Vereinbarung

= Erhéhung vorhandener Betten

= Anbringen von Treppengelandern und Handlaufen im
Innen- und AuBenbereich

= Rollstuhl- und Rollatorrampen im Innen- und AuBenbereich

= |ndividuelle Wohnraumanpassung
nach MaB und Wunsch

Kommt zu Ihnen nach Hause



Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer

Handynummer

Faxnummer

E-Mail Adresse

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Goller - Bad, Heizung, Solaranlagen

Harald Goller

Schwesendorfer StraBe 21
95194 Regnitzlosau

09294 / 975680

0151 /56197590

09294 / 975681

harald-goller@t-online.de

Termine nach Vereinbarung

= Neuinstallation von Bad,
Heizung und Solaranlagen

= Instandhaltung

= Barrierefreier Badumbau

Kommt zu Ihnen nach Hause

HANDWERK



Ansprechpartner

N
w

Adresse

\

Telefonnummer

Faxnummer
Handynummer
E-Mail Adresse

Offnungszeiten
Senioren- und behinderten-

gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

HANDWERK

Besonderheiten
Barrierefreineit

7

v
e )

Flaschnerei-Installation Heizung & Bad
Dieter Grottenmdiller -

Osseck am Wald 15
95194 Regnitzlosau

09294 / 9399888
09294 / 9399887
0151/ 75020768
grottenmueller@gmx.de

Termine nach Vereinbarung

= Seniorengerechter oder barrierefreier Umbau des Badezimmers
inklusive aller Maurer- und Fliesenlegerarbeiten

= Rollstuhlrampen im AuBenbereich

= |Individuelle seniorenfreundliche oder barrierefreie Lésungen

Hausbesuche




Ansprechpartner
Adresse
Telefonnummer

Faxnummer

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Siegfried Grottenmiiller - Bad Heizung Flaschnerei

Siegfried Grottenmdller
(Installateurmeister)

N
~

Trogenau 24
95194 Regnitzlosau

09294 /373
09294 / 1229

Mo - Do 07:00 - 16:00 Uhr
Fr 07:00 - 16:00 Uhr
oder Termin nach Vereinbarung

HANDWERK

= Einbau eines Senioren WC
Barrierefreier Badumbau

Seniorengerechte oder barrierefreie Umbauten im Sanitarbereich
Individuelle Lésungen

Kommt zu Ihnen nach Hause




Ansprechpartner

N
(&)

Adresse

\

Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Webadresse
Instragram
Facebook

Offnungszeiten

HANDWERK

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Arndt Fenstertechnik GmbH & Co. KG
Patricia Arndt

Am Gewerbegebiet 3
95185 Gattendorf
09281 /73710

09281 /737144

arndt.patricia@arndt-fenstertechnik.de
www.arndt-fenstertechnik.de
www.instagram.com/arndt_fenster
www.facebook.com/ArndtFenster/

Mo - Do 07:00 - 12:00, 13:00 - 16:45 Uhr
Fr 07:00 - 15:30 Uhr

= Fensterelemente mit niedrigem Giriffsitz
= AuBentiren mit flacher oder barrierefreier Schwelle
Elektrisch 6ffenbare Elemente (z.B. Schiebetiren) und Rollladen
® Fenster und Turen mit hohem Einbruchschutz
= Vielfaltige Farbauswahl, Acrylcolorfarben und Holzdekore
Smart-Home fahige Produkte

= [Individuelle Beratung bei Ihnen zu Hause

Barrierefreier Zugang zu unserer Ausstellung
Kommt zu lhnen nach Hause




Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Markus Kleine Hochfranken-Bau / Bauunternehmen

Markus Kleine

N
(o))

Vierschau 36
95194 Regnitzlosau

09294 / 6230
09294 / 353

info@MK-Hochfrankenbau.de
www.MK-Hochfrankenbau.de

Termine nach Vereinbarung

HANDWERK

Barrierefreier Umbau im Innenbereich:
= TUrverbreiterung
= Absatzangleichung an Turschwellen
= Bad/WC Umbau

Barrierefreier Umbau im AuBenbereich:
= Rollstuhlgerechter Gehweg

= Hauseingang

= |ndividuelle Losungen nach lhren Winschen

Kommt zu lhnen nach Hause



N
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HANDWERK

\

Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
Handynummer

E-Mail Adresse
Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-

gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Baugeschaft Helmut Kaiser
Helmut Kaiser

HauptstraBe 20
95194 Regnitzlosau

09294 / 251
0171 /7143320
baugeschaeft-kaiser@t-online.de

Termine nach Vereinbarung

= Seniorengerechte und barrierefreie Hauseingange

= Seniorengerechte und barrierefreie Badumbauten

= TUrvergroBerungen

= Seniorengerechte und barrierefreie Ubergange von Garten zum Hauseingang
= Sanierungen

= |ndividuelle Beratungen im Sinne von seniorengerechtem und barrierefreiem
Leben und Wohnen in der eigenen Hauslichkeit

Kommt zu Ihnen nach Hause




J. STEUDEL
BAUDIENSTLEISTUNGEN

Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer

E-Mail Adresse

Steudel Baudienstleistungen

Jorg Steudel

HauptstraBe 12
95194 Regnitzlosau

0151/21817556

audi20086@web.de

N
oo

Webadresse www.facebook.firma.baggerjorg
Offnungszeiten Termine nach Vereinbarung
Senioren- und behindertengerechte = Wegebau, Pflasterarbeiten und Baggerarbeiten

Angebote/ Leistungsbeschreibung

= Winterdienst

Barrierefreier Zugang
Kommt zu Ihnen nach Hause

HANDWERK



GERHARD GRABEL

Schreinerel - Bavelemnentehandel - Elektrotechnik

Ansprechpartner

N
(o]

Adresse

\

Telefonnummer
Handynummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

HANDWERK

Besonderheiten

Barrierefreineit

Schreinerei & Elektrotechnik GrafRel

Gerhard GraBel und Sebastian GraBel

Hohenberg 2
95194 Regnitzlosau

09294 / 267
0171/ 8775338 oder 0176 / 14386160
09294 / 6354

info@treppen-graessel.de
www.treppen-graessel.de

Termine nach Vereinbarung

= Barrierefreie und behindertengerechte Haus- und Zimmerttren

= TUrschwellenabbau und TudrrahmenvergrdBerungen

= Rollstuhlrampen fur Innen- und Aussenbereich

= Seniorenfreundliche Mobel nach MaB sowie Umbauten von
bestehenden Mobeln

Handlaufe fur Innen- und Aussenbereich

Einbruchsichere Fenster und Hausttren in Kunststoff, Aluminium oder
Holzbauweise

Umrustung oder Neulieferung von Rolloelementen mit Elektroantrieb
Elektroinstallationen und Reparaturen

VideotUrsprechanlagen

= Sonderanfertigungen fUr Barrierefreiheit
= Alles aus einer Hand, neue Fenster und Hausturen inkl. BAFA Forderantrag
Kommt zu Ihnen nach Hause



SISS

Mobiler Beschriftungs-Service
Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

MBS - Mobiler Beschriftungs Service

Franz GraBel

W
o

Ossecker Str. 179
95030 Hof

09281 /144713

info@mbs-beschriftung.de
www.mbs-beschriftung.de

Mo - Fr 8:30 - 16:45 Uhr

Hinweisaufkleber fur Demenz
Individuelle Geschenkanhanger aus Holz
Canvasdrucke mit Spannrahmen, Posterdruck, Fototapeten, Aufkleber

HANDWERK

= Durch eigene Produktion kénnen alle Vorlagen und Drucke angepasst werden.

Geschaft ist ebenerdig zu erreichen



HANDWERK

Ansprechpartner

Adresse

Handynummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Facebook

Instagram

Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

AcRuNaschic

Januschkowetz Nadine

Raitschin
95194 Regnitzlosau

0157 / 38208865

acrunaschic@web.de
https://www.etsy.com/de/shop/AcRuNaSchic?ref=shop_sugg
Facebook : Acrunaschic

Instagram : Acrunaschic/Whatsapp

Mo - Sa 14:00 - 19:00 Uhr

= Artikel und Dekorationsartikel fur Mensch und Tier

= Unsere Deko wird durch individuelle Anpassung zu EURER!

Onlineshop mit Lieferservice in Regnitzlosau




Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer

Facebook:

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

_1 Besonderheiten

Barrierefreiheit

Friseursalon Lowe

Friseurmeisterin und Visagistin Xenia Lowe
(Familienbetrieb, seit 22 Jahren in Regnitzlosau)

Oberer MUhlweg 1
95194 Regnitzlosau

09294 / 1717
Friseursalon Lowe

Di - Fr 08:30 - 17:30 Uhr
Sa 08:00 - 12:00 Uhr

= Haarpflege zu Hause bei immobilen Kunden
= Haarverdichtung
= Haarverlangerung

= Abhol- und Heimfahrservice

Eine Stufe zum Eingang
Links am Eingang Handlauf / Rechts Haltegriff
Salon barrierefrei

w
N

HANDWERK



w
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Ansprechpartner
Adresse
Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-

Dachdeckergeschaft

Michael Rank

Nentschauer StraBe 15
95194 Regnitzlosau

09294 / 9550
09294 / 9552

rank.bedachungen@t-online.de

www.rank-bedachungen.de

Termine nach Vereinbarung

HANDWERK

= Dach- und Klempnerarbeiten

gerechte Angebote/ = Dachreparaturen
Leistungsbeschreibung Reinigung der Dachentwasserung

automatische Wohndachfenster auch mit Sonnenschutz
Zugfreie Luftungsanlagen in Verbindung mit Dachfenstern

Besonderheiten

Barrierefreineit Kommt zu Ihnen nach Hause




Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer

E-Mail Adresse

il

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Veranstaltungen

Barrierefreiheit

Verband Wohneigentum / Siedlergemeinschaft Regnitzlosau

Jorg Feller

Trogenauer Weg 2
95194 Regnitzlosau

09294 / 6130

feller.joerg@t-online.de

Fachvortrage zum Thema Wohneigentum, Garten, Energie,

Umweltschutz, sowie zu rechtlichen Themen |

1 x monatlich, donnerstags, Frauengruppe an verschiedenen Orten
Auch fur Nichtmitglieder: 1 bis 2 x jahrlich Eintagesfahrt

Verleih diverser Arbeitsgerate fur Haus und Garten
Im Fruhjahr Sammelbestellung von Blumenerde, Gartendinger etc.
inklusive Freihauslieferung

Einladung ortliche Presse oder Gemeinde-Homepage

Grundstlck und Geratehallen barrierefrei

w
~

INSTITUTIONEN



INSTITUTIONENI

Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten
Veranstaltungen

Barrierefreineit

Evang.-luth. Kirchengemeinde
Pfarrblro und Pfarrer Holger Winkler

Schulstrae 3
95194 Regnitzlosau

09294 / 227
09294 / 6317

pfarramt.regnitzlosau@elkb.de
www.ev-kirche-regnitzlosau.de

Mo, Di, Fr 09:00 - 12:00 Uhr
Do 15:00 - 18:00 Uhr

= Besuchsdienst

= Okumenischer Seniorenkreis, Seniorenadvent

= Café t(d)ankBAR: Cafébetrieb, Mannerstammtisch
= Seniorenbibelkreis

= Mobile Tafel

= Meditative Angebote

= Haus- und Krankenabendmahl, Segnung und Salbung

= Auskunft Uber die ,letzten Dinge” durch Friedhofsverwaltung

= Vermietung der Grotte
= Termine im ,Kontakt“, der Presse und der Homepage

Vier Stufen am Eingang zum Pfarramt



Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
Faxnummer

3

o«

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten
Veranstaltungen

Barrierefreiheit

Katholisches Pfarramt
St. Josef Rehau

Pfarrer Dieter Georg Jung

Ascher Str. 23
95111 Rehau

09283 / 81286
09283 / 81287

st-josef.rehau@erzbistum-bamberg.de
www.st-josef-rehau.de

Termine nach Vereinbarung

= Okumenischer Seniorenkreis, Lokalitat im Wechsel zwischen Grotte
und kath. Kirche ,Zum guten Hirten®, 4x im Jahr mit aktuellen Themen

= Krankenkommunion

= Krankensalbung

= Jubelhochzeiten

= Besuchsdienst ab 70 Jahren

= Siehe Homepage der Gemeinde und katholisches Kirchenblatt

Zwei Stufen am Eingang zum Pfarramt

INSTITUTIONENI



INSTITUTIONENI

SEN

SENIOREN-UNION

Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
Handynummer

E-Mail Adresse

Senioren- und behinderten-

gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Veranstaltungen

Senioren-Union Regnitzlosau

Eleonore Richter

Rehauer StraBe 16
95194 Regnitzlosau

09294 / 2261168
0152 / 38935758
Eleonore.richter@gmx.de

= Vortrage zu Gesundheit, Politik und aktuellen Themen
= Wanderungen und Betriebsbesichtigungen

= Gesellschaftliches Leben - Ausflige

= Vernetzung mit Senioren-Verbanden

= Siehe Veranstaltungsbekanntgaben der ortlichen Presse,
Veranstaltungskalender im ,InfoBlattla”
Homepage der Gemeinde




—m Ansprechpartner

Adresse

Handynummer
E-Mail Adresse

Webadresse
Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreiheit

Seniorenclub Regnitzlosau

BRK-Bereitschaft Regnitzlosau
Beate Schaller und

das Team der BRK-Damen
Friedrich-Adolf-Sorgel-Str. 3
95194 Regnitzlosau

0179 /5944517
beate_schaller@web.de
www.regnitzlosau.de

Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr

= Treffen zum geselligen Beisammensein im BRK-Heim,

Am Anger in Regnitzlosau

= Programm je nach Winschen: Lieder, Geschichten, Gesprache, usw.

Eine Schwelle am Eingang

w
oo

INSTITUTIONEN



Ansprechpartner

Adresse

w
©

Telefonnummer

\

E-Mail Adresse
Webadresse

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreiheit

INSTITUTIONEN

Sportgemeinde Regnitzlosau 1896 e.V.

Margit Korndorfer
Klaus Drager

Vierschau 30
95194 Regnitzlosau

09294 / 1311 (Kornddrfer)
09281 / 47438 (Drager)

info@sg-regnitzlosau.de
sg-regnitzlosau.jimdofree.com

= Schulturnhalle Regnitzlosau
" Frauensportgruppe, Trainingszeit, Mo 19:00 - 20:00 Uhr
® Herrensportgruppe, Trainingszeit, Mo 18:00 - 19:00 Uhr

= Turnhalle barrierefrei Uber den Hintereingang der Schulturnhalle
= \ereinsabend nach Bekanntgabe in der értlichen Presse oder der Homepage

ja




Ansprechpartner
Adresse
Telefonnummer
Faxnummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/ Leistungs-
beschreibung

Besonderheiten

Barrierefreiheit

Garten- und Landschaftsbau

Dietmar Luding

Trogenau 22
95194 Regnitzlosau

09294 /6183
09294 / 9756182

info@luding-galabau.de
www.luding-galabau.de

Termine nach Vereinbarung

4

= Gartenpflege aller Art
= Rasen mahen
= Baumschnitt

= Gestaltung von seniorenfreundlichen Gartenanlagen
= Bau von barrierefreien Hauseing&ngen und Gartenanlagen

GELANDE s & GARTEN

i

Kommt zu Ihnen nach Hause




GELANDE = & GARTEN

Bl Haus- und
é Gartenservice GbR

Ansprechpartner
Adresse

Handynummer
E-Mail Adresse
Offnungszeiten
Senioren- und behinderten-

gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Gartenservice Bromme

Andreas Bromme und

Kontaktieren

Eugen Jerke Sie uns

heute noch

Hohenberg 12
95194 Regnitzlosau

0151/ 11541765
Broemme-jerke-dienstleistungen@gmx.de
Termine nach Vereinbarung

= Housesitting

= Grundstlickspflege

= Alltagsreparaturen
= Montagearbeiten

= Nutzen Sie Ihre Zeit sinnvoll!
= Wir kimmern uns um den Rest!
= Wir beraten Sie gerne!

Individuelle L6sungen nach lhren Winschen
Wir kommen zu Ihnen nach Hause.




Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer
E-Mail Adresse
Webadresse
Facebook

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte

Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Landgartnerei Egelkraut

Tobias Egelkraut

HauptstraBe 11
95194 Regnitzlosau

0170/ 7676428
info@landgaertnerei-egelkraut.de

landgaertnerei-egelkraut.de
LandgaertnereiEgelkraut

& GARTEN

Termine nach Vereinbarung

I
N

= Neuanlagen von seniorenfreundlichen Géarten
= Gartengestaltung
= Pflasterarbeiten fur barrierefreie Zugange

4

= Hecken- und Obstbaumschnitt
= Teichbau
= Einbau von individuellen Hochbeeten

Kommt zu Ihnen nach Hause

GELANDE




\

KOSMETIK & & BEAUTY

Ansprechpartner

Adresse

Handynummer
E-Mail Adresse
Offnungszeiten
Senioren- und behinderten-

gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Gepflegte FliRe-Heller's FachfuBpflege

Jule Heller

Schopferloh 46, 95194 Regnitzlosau

0171 /6884592
gepflegtefuesse-hellersfachfusspflege@web.de
Termine nach Vereinbarung

FachfuBpflege / kosmetische FuBpflege
Mobile FachfuBpflege

Nagelkorrekturen / Klebespangentechnik
Diabetiker-Praventiv-Behandlungen
FuBzonenmassagen

Hausbesuche bei gehbehinderten Kunden

Funf Stufen im Eingangsbereich
Praxisraum Erdgeschoss barrierefrei




Ansprechpartner

Adresse

Telefonnummer

C(? & Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten
Barrierefreineit

FuBpflegepraxis / Ambulante FuBpflege

Roswitha Akcer

Ludwigsbrunn 97
95111 Rehau

09294 / 1359
Termine nach Vereinbarung

= Mobile FuBpflege
= Mobile Nagelpflege

= Hausbesuche bei gehbehinderten und bettldgerigen Menschen

Eine Stufe am Eingang und eine Treppe hoch zur Praxis

KOSMETIK & & BEAUTY
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KOSMETIK & & BEAUTY

Ansprechpartner
Adresse
Telefonnummer
Handynummer
E-Mail Adresse

Offnungszeiten

Senioren- und behinderten-
gerechte Angebote/
Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Beauty Care Collection Uta Koch

Uta Koch

Trogenau 8
95194 Regnitzlosau

09294 / 6326
0171 /6936857

utakoch1958@gmail.com

Termine nach Vereinbarung

= Medizinische FuBpflege
= Nagelmodelage

= Maniklre

= Kosmetik

Fahrdienst

Vier Stufen beim Hauseingang, Praxis liegt im 1. Stock




Ansprechpartner
Adresse
Telefonnummer
Handynummer

E-Mail Adresse
Webadresse

Offnungszeiten

Senioren- und behindertengerechte
Angebote/ Leistungsbeschreibung

Besonderheiten

Barrierefreineit

Tschitscheringriine Asthetikwerkstatt

Tina Riedel

Klétzlamuhle 5
95194 Regnitzlosau

09294 /22 60 781
0162 /855 48 35

tschitscheringruene@mailbox.org
www.tschitscheringruene.de

Termine nach Vereinbarung

= Manikure / Handpflege
= Naharbeiten / Anderungen

= Hausbesuche moglich

Barrierefreier Zugang

KOSMETIK & & BEAUTY
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INFORMATIONEN

Facebook

GEO-Portal

Hofer Landbus

HOFER
LANDBUS

RE-Aktiv

RE—aKmr

www.facebook.com

https://geoportal.landkreis-hof.de/index-map.php?brand=regnitzlosau
Regionale Informationsplattform zur Orientierung in den Bereichen:
= Gesundheit

= Verwaltung, Familie, Soziales

= Sicherheit & Ordnung

= Freizeit & Tourismus

= Natur & Umwelt

= Wohnen

= \erein & Ehrenamt

https://hofer-landbus.de oder Hofer LandBus - App
Regionaler Nahverkehr in den Bereichen:

= Rufbus 09281-3033, 170 Haltestellen im Aktionsradius Rehau / Regnitzlosau

= |Individuelle Mobilitat / Mobilitdt nach Bedarf

= Jede Fahrt pro Person 3,00 Euro

=  FUr Schwerbehinderte mit entsprechender Wertmarke” sind die Fahrten frei

= Der Hofer LandBus fahrt taglich zwischen 6:00 und 23:00 Uhr auf dem Gebiet von Rehau
und Regnitzlosau, auch an Wochenenden und Feiertagen.

Regionales Seniorennetzwerk Regnitzlosau / Rehau
= Sportliche Aktivitdten

= Gesellschaftliche Begegnungen, Gruppentreffen

= \ortrage



Aufgaben

Beratungsschwerpunkte

Sprechzeiten im Rathaus
barrierefreier Besprechungsraum
erreichbar Uber den Hintereingang

E-Mail Adresse

Senioren- und Behindertenbeauftragte Regnitzlosau

Ute Hopperdietzel und Sandra Schnabel tbernehmen Aufgaben im Rah-

men des seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes des Landkreises Hof. Als

Bindeglied zum Gemeinderat und zu Entscheidungstragern der Senioren-
hilfe sind sie Ansprechpartnerinnen fir Menschen der Generation 60 Plus,
deren Angehdrige und Menschen mit Behinderung.

= Pflegerelevante Themen

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiugung
Schwerbehindertenausweis

Barrierefreies Wohnen

Beantragung der Ehrenamtskarte

Beratung zum ehrenamtlichen Besuchsdienst
Vermittiung ehrenamtlicher Unterstitzung

Sprechstunde jeden ersten Donnerstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr
und nach individueller Vereinbarung.

Bitte wenden Sie sich zur telefonischen Terminabsprache an die
Mitarbeiter der Gemeinde, Tel.: 09294 / 94333-0 oder per E-Malil
direkt an die Senioren- und Behindertenbeauftragten.

hopperdietzel.ute@gmx.de
sandra@markus-schnabel.de

KONTAKTDATEN

D
oo



RUCKBLICKE

S
\

QK00

caxriy Plickt auf viele tolle Aktivitate

I'Sommerfest in Regnitzlosau | Fahrsicherheitstraining | Besuch

| Freies Frankisches Bierorchester



N zuriick. Schon, Gemeinschaft zu erleben!

Huschermhle _

| Kabarett in Draisendorf I Ko_nzert in der Erbschanke

5.

| -
=T

| Besicht‘iun St. Agidienkirhe | G

esundheitstag in Rehau

4

UND 8 AKTIVITATEN



Sorge Dich nicht um morgen,
lebe den Augenblick
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